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Objetivo — refletir sobre a
medicina holistica, que leva em
consideracao o ser humano de
forma integral e como
acontece o processo
salide/doenca.
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Continuaremos as nossas reflexoes com o livro
Trilha de Libertacao sobre a Medicina Holistica,
a partir das orientacoes do médico homeopata
desencarnado José Carneiro de Campos: “[...] “A
mente, exteriorizando as aspiracoes do Espirito,
impoe a organizacao somatica as suas proprias
aspiracoes e preferéncias, que se corporificam,
quando morbidas, nas mais diferentes
dependéncias e patologias, responsaveis pela
desarticulacao dos seus mecanismos.
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“Assim sendo, qualquer abordagem terapéutica
nao deve ser parcial e sim holistica, atendendo a
todas as partes construtivas do ser.

“Em boa hora, a consciéncia médica confere
atencao as terapias alternativas que, na sua
maioria, consideram o homem um ser total e
buscam-no essencial, imortal, trabalhando
sobre a sua realidade profunda, que é o Espirito,
a fonte de energia a manifestar-se no corpo.
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“Assim, mediante o novo modelo biolégico, todo
tentame em favor do equilibrio deve
fundamentar-se na transformac¢ao moral do
paciente, na sua recomposicao emocional,
originada na mudanca dos painéis mentais para a
adocao de pensamentos sadios e na vivéncia
concorde com os ideais de engrandecimento, que
sao catalisadores das forgas vivas presentes em a
Natureza - sintonia ecologica - que interagem na
sua constituicao global.
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“Eis por que as preocupacoes com o verde, a harmonia
do meio ambiente e sua preservacao fazem parte do
esquema de saude social, mudando completamente os
conceitos moderados da agricultura industrial para
superproducao com os consequentes danos que
decorrem das aplicacoes quimicas, bem como as
atuais alucina¢coes imobiliarias que destroem a flora,
tanto quanto a poluicao dos rios, lagos, ar e mares
com os detritos de mineracao, e todos os fatos que se
transformam em chuvas acidas destruidoras, no
aumento das areas desérticas e no efeito estufa
avassalador...
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“O homem, desnorteado e ambicioso,
destruindo a vida do planeta, mata-se
também, como quase elimina as suas
possibilidades futuras, na menor das
hipoteses, retardando-as.

“Qualquer modelo de saude holistica tera que
abranger o conjunto das necessidades
humanas e nunca deter-se, apenas, nas suas
partes, isoladamente.
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“O homem é membro da Vida, em vida
integrada em a Natureza e deve ser
considerado globalmente, alternando o
tradicional modelo biomédico para uma
visao mais completa, na qgual o amor,
conforme a proposta de Jesus Cristo,
tenha prevaléncia, assinalando
definitivamente as atitudes e condutas de
cada um.
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“Enquanto a Medicina nao se unir a Psicologia, a
Ecologia, a Agricultura e a outras doutrinas afins
para um mais amplo conhecimento do ser, dando-
lhe uma conduta holistica, as terapias
prosseguirao deficientes, incapazes de integra-lo
no contexto da realidade a que pertence,
minimizando somente as doeng¢as sem as
erradicar, atendendo as partes sem maior agao no
conjunto, assim permanecendo incompleta,

insuficiente portanto para a finalidade da saude
global.
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“Jesus Cristo, por conhecer
profundamente o homem, curava-
0, admoestando-o para evitar-lhe o
comprometimento negativo, de
modo a associa-lo ao bem geral,
gracas ao qual se poupava a males
outros maiores.
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“- 0 homem do futuro, apds superar
as suas deficiéncias presentes,
recebera mais amplo auxilio da
Medicina, adquirindo uma saude
integral, que sera também resultado
da sua perfeita consciéncia de amor
e respeito a vida.”
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O segundo capitulo do livro Trilhas de
Libertacao narra um dialogo com o
médico homeopata desencarnado José
Carneiro de Campos sobre a Medicina
Holistica e o processo saude/doenca: “A
medida que a multidao de dispersava,
Petitinga propo6s-me acercar-nos do
orador para cumprimenta-lo, ao que anui
com imenso agrado.
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“A sua volta formara-se um grupo de estudiosos da
Medicina em nosso plano de a¢ao, que o
interrogavam educadamente, buscando ampliar as
informacoes nas suas areas especificas.

“Em face do que foi abordado, compreendi -
interrogou um jovem médico presente - que as
doencas fisicas, em geral, sao resultado de um
comportamento desequilibrado da mente. Assim
sendo, como ficam as injuncoes carmicas negativas
em alguém que mantivesse o equilibrio psiquico?
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“- Uma mente esturdia (leviana),
desarmonizada, em desequilibrio, é resultado
do Espirito doente, devedor. Seria incoeréncia
encontrarmos em um calceta ou em uma
vitima da consciéncia de culpa um estado
mental harmonico. Essa distonia reflete os
efeitos de uma conduta deteriorada, fazendo-
a instrumento dos fatores degenerativos que
se impoem no quadro da saude pessoal, na
condicao de enfermidades reparadoras.
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- “Qual seria, entao, o papel da Medicina
holistica, neste caso? - insistiu o interessado.

“- Trabalhar o paciente globalmente - elucidou.
De inicio, demonstrar-lhe que a doenca é
efeito, e somente atendendo-lhe as causas
torna-se possivel sana-las. Logo depois,
conscientiza-lo da necessidade de modificacao
no comportamento carmico, por cuja conduta
adquirira meérito para uma altera¢ao no seu
mapa existencial.
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- “Desse modo, as imposicoes
reencarnacionistas, que dependem das novas
acoes a uma nova realidade, e, irradiando-se
de maneira positiva, providencial, contribui
para o estado de bem estar fisiopsiquico. O
médico, nesse programa, torna-se também
conselheiro, sacerdote que inspira confianca
fraternal e dispensa ajuda moral, ampliando a
sua antes restrita area de acao.
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- “Concordavamos plenamente com as colocacoes
apresentadas. A oficializacao da Medicina, sem
qualquer critica de nossa parte, tornou os seus
profissionais instrumentos quase automaticos de
determinados comportamentos aceitos, que veem no
paciente apenas um caso a mais, no variado numero
daqueles aos quais conferem assisténcia, procurando-
se, sO razoavelmente, em propiciar-lhe suspensao dos
efeitos - as dores, a ansiedade, o medo, a inseguranca
- a0 invés de penetrar-lhe mais profundamente as
géneses, trabalhando-as com maior soma de atencao.
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“O orgao doente reflete o desconforto do
Espirito, em si mesmo insano, que manifesta
naquela area a deficiéncia, a mazela que o
afeta.

“Nao me pude deter em mais amplas
reflexoes, porque uma senhora, ao nosso lado,
indagou com respeito:

“E o perispirito? Qual o seu papel no modelo
da Medicina holistica?
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“-Sabemos que o perispirito, com a sua alta
sensibilidade, é o veiculo modelador da forma,
portador de inumeraveis potencialidades, tais
como: memoria, penetrabilidade,
tangibilidade, elasticidade, visibilidade, que
manipuladas, conscientemente ou nao, pelo
Espirito, através da energia psiquica,
exteriorizam-se no corpo fisico, nele
plasmando os implementos para ajuda-lo na
evolucao.
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“Assim, a irradiacio mental agindo no campo
perispiritual alcanca a organizacao fisioldgica.
Dai por que a mudanca do pensamento para
uma faixa superior, a da saude, por exemplo,
propicia que a energia desprendida sintonize
com as vibracoes desse campo, alterando o
teor de irradiacao que ira estimular o
equilibrio das células e a restauracao da saude
fisica.
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“Da mesma maneira, a reconquista do
comportamento moral, trabalhando o corpo, produzira
modificacoes na area do psicossoma, que influenciara
a conduta mental. A energia que provém do
psiquismo, pelo modelo organizador biologico, alcanga
a matéria, assim como a conduta organica
disciplinada, pelo mesmo processo atinge o psiquismo,
imprimindo-se no Espirito. Os habitos, portanto, os
condicionamentos vém do exterior para o interior e os
anseios, as aspiragoes cultivadas partem de dentro
para fora, transformando-se em necessidades que se
impoem.”
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Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

Do conteudo, o que vocé entendeu que se
aplique a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como
vocé entende o objetivo da medicina? Em caso
positivo, que mudanca foi essa?
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Neste encontro refletimos sobre as a
medicina holistica e a importancia dos
valores espirituais para a saude da mente e
do corpo. Como vocé avalia essa questao em
sua vida? Existe uma disposicao em vocé
para realizar os esfor¢cos morais
fundamentais para o desenvolvimento das
virtudes e, consequentemente ser mais
saudavel mental e fisicamente?
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